DLRG-Jugend Newsletter April 2012

Liebe Jugendliche,
liebe Wettkampfschwimmer,
und alle, die an aktuellen Geschehnissen der Bezirksjugend teilhaben wollen,

die neue Jugendinfo-Mail kommt ab sofort in neuem Design zu euch. Wir stellen gerade unsere
Internetprasenz der Jugend, also v.a. die Internetseite und die Jugendinfo, auf das Corporate Design der
DLRG-Jugend um. Wir planen die Internetseite zu den Berliner Meisterschaften freizuschalten. Wir hoffen,
euch gefallt das Design und freuen uns wie immer iiber Anregungen und Kritik.

Bei Anmeldungen fiir Veranstaltungen und Wettkdmpfe sind wir leider in letzter Zeit haufig auf Kosten
sitzengeblieben, wenn wir diese unverbindlichen entgegengenommen haben (per E-Mail oder fernmiindlich),
wenn sich jemand angemeldet hat, aber dann nicht erschienen ist. Wir erstellen daher gerade ein neues
Anmeldesystem. Bis dieses fertig ist, konnen wir Anmeldungen nur schriftlich und mit gleichzeitiger
Bezahlung entgegennehmen. Wir bitten um euer Verstandnis.

Und wir suchen auch diesmal wieder helfende Hande. Und zwar fiir eine grof3e Jugendveranstaltung, die
,Beach and Fun“am 9. Juni von der gesamten Jugend des DLRG Berlins. Wenn ihr Zeit und Lust, hat nicht nur
einfach dabei zu sein, sondern auch aktivam guten Gelingen mitzuwirken (als Betreuer, Sanitater,
Rettungsschwimmer etc.), meldet euch bitte bei Ulrich Bialas, flib@ch-wi.dirg.de.

Die Schwimmbhallen sind zu Ostern geschlossen! Es findet also am Karfreitag (6.4.) und am Samstag (7.4.) kein
Training statt. Sonst findet das Training aber auch in den Ferien wie gewohnt statt.

Jugendveranstaltung zu Ostern
8. April 2012

Wir mochten mit euch Ostern feiern! Darum kommt alle zu einer lustigen Ostereiersuche auf der
Wasserrettungsstation Teufelssee. Neben dem Suchen von Ostereiern mochten wir in netter Runde den
Friihling draufden mit euch geniefden und bitten darum, dass ihr noch eine Kleinigkeit zum Buffet beisteuert.
Bis zum 4. April konnt ihr euch anmelden, also meldet euch schnell! Weitere Informationen findet ihr hier.

Berliner Meisterschaften

14.und 15. April 2012

Die Anmeldefrist ist zwar vorbei, aber ihr seid alle herzlich willkommen, zum Zuschauen und Anfeuern zu
dem grofiten und wichtigsten Rettungswettkampf in Berlin zu kommen. Informationen und Co findet ihr hier
Details zu den Disziplinen hier.

Bitte schaut nochmal nach wie ihr am giinstigsten hinkommt, da am S-Bahnhof Landsberger Allee sowohl die
Tram als auch der S-Bahnverkehr von Bauarbeiten betroffen sind. Wer zu spat an den Start kommt, gilt als
nicht angetreten, seid also bitte piinktlich!

Die letzten Ubungstermine in der LuF (Lehr- und Fortbildungsstitte, Forckenbeckstr. 14 )fiir die Herz-
Lungen-Wiederbelebung (HLW) bei den Berliner Meisterschaften sind am:

02.04.von 17 bis 19 Uhr (Mo.) und am

12.04.von 17 bis 19 Uhr (Do.)

Jeder Teilnehmer von der AK 13 /14 bis zur offene AK (Altersklasse) sollte mindestens 3 Termine
wahrnehmen. Wenn jiingere Teilnehmer iben mochten, konnen diese auch gerne kommen.

Die HLW erfolgt nach den neuen Richtlinien von 2012, hier nachzulesen.



Vereinskleidung
Endlich ist sie da, unsere neue Wettkampfkleidung!

Zu den zwei HLW-Terminen im April (s.0.) wird folgende Wettkampfkleidung in der LuF zum Ansehen und
Anprobieren angeboten:

Kleidungsstiick Grofden Kosten
T-Shirts S - XXL 3€
Kinder T-Shirts 104 - 164 3€
Girly T-Shirts XS - XL 3€
Polo Shirts S - XXL 5€
Girly Polo Shirts XS - XL 5€
Erwachsenen Kapuzen Pullover S - XXL 8 €
Kinder Kapuzen Pullover 116 - 164 7€
Badeanzug 34 - 44 19 €
Kinder Badeanzug 128 - 164 16 €
Master Line Badeanzug L - XL 36 €
Badehosen Herren 4-6 13 €
Badehosen Kinder 128 - 164 11 €

Badekappen werden leider noch nicht bis zu den Berliner Meisterschaften geliefert sein.

Zu diesen beiden Terminen erfolgt allein die Anprobe. Wir werden euch von jedem Stiick in jeder Grofde ein
Probeexemplar zum Zeigen bereit halten. Sobald ihr euch entschlossen habt, nehmen wir (Constantin
Paffhausen und David Oehmke) eure Bestellung auf und teilen euch den Gesamtbetrag mit.

Diesen iiberweist ihr dann bitte an folgendes Konto:

Konto-Nr.: 527 3105 257
BLZ: 100 900 00 (Berliner Volksbank)
Verwendungszweck: Kleiderbestellung + Name

Sobald das Geld eingetroffen ist, konnt ihr euch entweder zu dem zweiten HLW-Termin oder zu den Berliner
Meisterschaften oder nach Absprache auch in den Hallen eure Bestellung bei uns abholen.

Interne Siegerehrung
29. April 2012

Hier wollen wir alle, die erfolgreich an den Berliner Meisterschaften teilgenommen haben ehren. Wir treffen
uns dafiir in der LuF um 15 Uhr.

Informationsveranstaltung zum Freiwassertraining und Trainingslager
29. April 2012

Direkt im Anschluss an die interne Siegerehrung (ca. 17.30 Uhr) wollen wir allen, die Lust auf
Rettungsschwimmen im Freien haben, weitere Informationen dazu mitteilen. Ob fiir die anstehenden
Freigewasserwettkdmpfe, den Wasserrettungsdienst oder beides, das Freigewdassertraining bietet uns
optimale Moglichkeiten unser schwimmerisches Kénnen mit unseren Wasserrettungsfahigkeiten zu
verbinden. Fiir alle Altersstufen ab AK 12 und alle Niveaus ist im Freigewdasser Platz. Wie im Vorjahr, werden
wir mit Lauftraining und Beachflags anfangen, dann auf die Boards steigen und sobald die Temperaturen es
zulassen am Freiwasserschwimmstil feilen. Infos zu allen Freiwasserdisziplinen gibt es hier.

Interessierte Sportler, Rettungsschwimmer aber auch Eltern, die diesen Teil der Vereinsarbeit unterstiitzen
mochten, sollten zu dieser Informationsveranstaltung kommen. Wir werden euch hier auch iiber unsere
Pldane zu einem Freiwasser-Trainingslager berichten. [hr konnt euch aber gerne schon vorher per E-Mail
(christopher.langen@ch-wi.dlrg.de) bei mir melden.

Euch bereits aktive Freiwassersportler freue ich mich am Montag den 23.4. um 17:30 am T’See fiir die erste
Freiwassereinheit des Jahres zu sehen.

12-Stunden-Schwimmen

20. Mai 2012

Zum zweiten Mal wollen wir in unserem Bezirk ein 12-Stunden-Schwimmen veranstalten. Wer schwimmt
wohl diesmal die ldngste Strecke? Seid dabei, egal ob grofs oder klein, alt oder jung, trainiert oder untrainiert.
Hier findet ihr alle weiteren Informationen.



Pfingstfahrt
25.Mai 2012 - 28.05.2012

Wie jedes Jahr wollen wir mit euch gemeinsam ein abwechslungsreiches Wochenende mit viel Spaf erleben.
Wir fahren ins Kiez an den Holzernen See (www.hoelzerner-see.de), ganz in der Nahe von Konigs
Wusterhausen. Dort erwartet euch eine ganze Reihe von Abenteuern wie z.B. Kanutour, Lagerfeuer mit
Kniippelteig, Nachtwanderung etc. Jeder im Alter von 8-15 Jahren kann dabei sein. Die Kosten liegen bei 60,-€
pro Teilnehmer. Die Ausschreibung findet ihr hier, fiir Nachfragen und die Anmeldung wendet euch bitte an
Ulrich Bialas und Peggy Bauer unter flib@ch-wi.dlrg.de.

Jahresiibersicht 2012:
06.-09.04. Ostertreffen in Briihl

14./15.04. Berliner Meisterschaften

23.04. Saisonauftakt Freiwasser um 17 Uhr am Teufelssee
29.04. Interne Siegerehrung und Informationsveranstaltung Freiwassertraining
20.05. 12-Stunden-Schwimmen in unserem Bezirk
25.-28.5 Pfingstfahrt

09.06. Veranstaltung der Landesjugend: Beach and Fun
14.06. 5x5 km Team Staffel im Tiergarten

16./17.06. 24-h-Schwimmen in Spremberg

23.06. 1. Trophy

25.06.-01.07.  Trainingslager Freiwasser

20./21.07. DLRG Cup

04.08. 2. Trophy

11.08. Strausseeschwimmen

19.08. Miiggelseeschwimmen

01.09. 3. Trophy

08.09. Kreuzberger Meisterschaften

11.-14.10. Deutsche Meisterschaften

27.-28.10. 24-Stunden-Schwimmen in Reinickendorf
02.-04.11. Rolandpokal in Wedel

11./18.11. Raufballmeisterschaften

18.11. Marathonstaffel

09.12. Kinderweihnachtsfeier

Wir wiinschen euch schone Ostern!

Eure

Julia Aspodien

Sonderbeauftragte Jugendinfo und Webmaster
Bezirksjugendvorstand

DLRG LV Berlin e.V.

Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf
Forckenbeckstrafie 14a

14199 Berlin

URL www.ch-wi.dlrg-jugend.de
Facebook www.facebook.de/DLRG.ChWi

E-Mail julia.aspodien@ch-wi.dlrg.de

Wenn du keine Information mehr erhalten mochtest, trage dich bitte auf unserer Internetseite aus.
http://charlottenburg-wilmersdorf.dlrg-jugend.de/jugendinfo.html



